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LIEBE ELTERN,
LIEBE KINDER!

Wir freuen uns, Euch im Familien-
zentrum Bruck an der Leitha begri-
Ren zu dirfen.

Das aktuelle Programm beinhaltet
ein umfangreiches Angebot rund
um das Thema Familie - vom Saug-
ling bis zum Senior.

Wirwinschen nun viel Freude beim
Durchblattern unseres Program-
mes und freuen uns sehr auf Euren
Besuch im Familienzentrum, um
gemeinsam viele erlebnisreiche
Stunden zu verbringen.

Fehlt Dir etwas in unserem Pro-
gramm oder bist Du selbst in der
Elternbildung tatig und mochtest
ein Angebot bei uns setzen? Wir
sind offen fliir Neues und freuen uns
Uber Deine Ideen:
stadt@bruckleitha.gv.at

anders angegeben,
urse und Workshops
ENTRUM
URTEL 34,
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: Erste-Hilfe-Kurs

- Untergeschoss d

BERECHTIGTE,

LIEBE ELTERN,

VORWORT

LIEBE ERZIEHUNGS-
LIEBE KINDER, LIEBE

BRUCKER & WILFLEINSDORFER FAMILIEN!

Die Schaffung eines Familienzen-
trums war fiir uns ein Herzenspro-
jekt, ein langgehegter Traum, den
wir mit der Grindung des Familien-
zentrums Bruck an der Leitha im
Jahr 2023 verwirklichen konnten.

Das Familienzentrum soll ein Ort
der Begegnung flir Familien sein,
um sich auszutauschen und zu ver-
netzen, ein Ort der Beratung, um
fundierte Antworten auf offene
Fragen zu erhalten, und ein Ort der
Unterstltzung, fir Familien in her-
ausfordernden Lebenssituationen.

GERHARD WEIL
Blirgermeister

SABINE SIMONICH
Sozialstadtratin

»ES braucht ein ganzes Dorf, um ein
Kind grofizuziehen®, lautet ein be-
kanntes afrikanisches Sprichwort.
Dieses ,Dorf“ wollten wir mit dem
Familienzentrum Bruck an der Lei-
tha schaffen.

Einen Ort, an dem gemeinsam ge-
lacht, gespielt, getanzt, gebastelt,
geplaudert und geturnt werden
kann.

Wir wiinschen allen viel Freude bei
der Teilnahme an den vielfaltigen
Angeboten!

LISA MILETICH
Bildungsstadtratin



WORKSHOPS WORKSHOPS

PAUSENPOWER FRUHSTUCKS-

GESUNDE SNACKS SELBST GEMACHT! | D E E N

FUR GROSS & KLEIN

FUR WEN:
5 Kinder im Alter von 5-8 Jahre +
Begleitperson

WANN:
Samstag, 15. Mdrz 2025, 09*°-11%
Anmeldeschluss: 10. Marz 2025

KOSTEN:

FUR WEN:
5 Kinder im Alter von 5-8 Jahre +
Begleitperson

WANN:
Samstag, 10. Mai 2025, 093°-11%

Anmeldeschluss: 05. Mai 2025
€ 30,- inkl. Zutaten & Handout KOSTEN:

KURSLEITUNG: € 30,- inkl. Zutaten & Handout

Andrea Karner / e - KURSLEITUNG:
ANMELDUNG: / '

Andrea Karner

info@andreakarner.com ANMELDUNG:

info@andreakarner.com

DAS ERWARTET DICH: + Praktische Tipps und Tricks DAS ERWARTET DICH: gesunde Gerichte zaubern
. Einfache Einfiihrungin das + Mit Rezepten, die garantiert « Fragen & Antworten rund um kannst.
Thema ,Ausgewogene Er- bei der ganzen Familie an- das Thema Familienkiiche « Gemeinsames zubereiten von
nahrung® - was braucht eine kommen und euch den Alltag « Eine kurze Einfiihrung in aus- 3 Friihsticksgerichten und
gesunde Jause wirklich? erleichtern gewogene Ernshrung und was viele einfache Tricks fir ein
. Gemeinsam zaubern wir lecke- ¢ Fragen &Antworten rund um ein gesundes Friihstiick aus- ausgewogenes Friihstiick
re Pausengerichte - schnell, das Thema Familienkiiche macht. « Spaf in der Kiiche fiir Klein
gesund und unkompliziert! « Praktische Tipps, wie du aus und Grofy - denn gemeinsam
wenigen Zutaten leckere und macht das Kochen doppelt
Freude!




WORKSHOPS

MIX DIR DEINE LIEBLINGS-BOWL? *’f"',ﬁ—?'
=

FUR WEN: Bowls sind bunt, vielseiti
5 Kinder im Alter von 10-14 Jahren .. ; ) 8
und voller Nahrstoffe! In einer
WANN: Schiissel vereinen sich frische

Freitag, 28. Mdrz 2025, 16%°-17%
Anmeldeschluss: 23. Marz 2025

KOSTEN:
€ 25,- inkl. Zutaten & Handout

KURSLEITUNG:
Andrea Karner

ANMELDUNG:
info@andreakarner.com

WRAPs S
LEICHT UND EINFACH GEFULLT

Lust auf einen coolen Snack

Zutaten wie Gemuse, Proteine,
gesunde Kohlenhydrate und le-
ckere Toppings - alles individu-
ell kombinierbar fiir ein ausge-
wogenes und kreatives Essen!
Gemeinsam mixen, schneiden
und schichten wir bunte Bowls
nach deinem Geschmack.

FUR WEN: zum Selbermachen?
5 Kinder im Alter von 10-14 Jahren In unserem Wraps-Workshop
WANN: lernst du, wie du die besten

Kombis an Zutaten, Saucen
und Fillungen mixst, damit
dein Wrap richtig gut schmeckt!
Ob vegetarisch, mit Huhn oder
ganz kreativ - du entscheidest.
Dazu gibt’s Tipps, wie du Wraps
perfekt rollst, um sie sofort zu
snacken oder fiir spater mitzu-
nehmen!

Samstag, 05. April 2025, 11%°-12%
Anmeldeschluss: 01. April 2025

KOSTEN:
€ 25,- inkl. Zutaten & Handout

KURSLEITUNG:
Andrea Karner

ANMELDUNG:
info@andreakarner.com

KOSTENLOS!

STILLBERATUNG - EIN KOSTEN-
LOSES ANGEBOT DER MUTTER-
ELTERN-BERATUNG DES LAND NO.

Die Geburt eines Kindes bedeutet
fur die Eltern eine grofle Freude.
Im Bestreben auch alles richtig zu
machen, ergeben sich viele Fragen.
Eine dieser ersten ,Hiirden“ stellt
oft das Stillen dar, da es den frisch-
gebackenen Miittern meist an einer
koempetenten Beratung und Hilfe-

WOCHENTLICHE KURSE

STILLBERATUNG

VOM LAND NO

FUR WEN:

Stillende, die Beratung suchen

WO (Achtung, NICHT im Familienzentrum!):
Ordinationseingang Dr. Meissel
HainburgerstralRe 8A, 2460 Bruck/L.

WANN:
Jederzeit nach telefonischer
Vereinbarung

KOSTEN:
kostenfrei

ANMELDUNG:
0677/63 98 13 18 (per SMS)

m:ns\ms"rmﬂ

stellung fehlt.

Die ausgebildeten Stillberaterinnen
unterstlitzen Sie mit Rat und Tat
und ermoglichen lhnen so einen
entspannten Start in die Stillzeit.
Wichtig! Eine Terminvereinbarung
ist unbedingt notwendig, unter
0677/6398 13 18 - bitte ausschlieRk-
lich per SMS (Anruf, Whatsapp etc.
nicht moglich), Terminvergabe bis
18 Uhr am Vortag.

EICH



WORKSHOPS

GEBURTS-

VORBEREITUNG

Schwangere in der 28.-36.SSW

+ Partner oder Begleitperson

Individuelle Termine nach
telefonischer Vereinbarung

€ 160,-/Einheit
Hebamme Julia Fellner

hebamme@juliafellner.at
0664/54 800 95

Eine bevorstehende Geburt wirft
einige Fragen auf und bringt auch
manchmal Unsicherheit mit sich.
Dieser Kurs fokussiert sich auf
die Geburtsvorbereitung und die
Wochen nach der Geburt. Wir be-
sprechen, was |lhre Geburt fiir Sie
bedeutet und was wahrend des Ge-
burtsvorgangs passiert.

DIESE FRAGEN WERDEN GEKLART:

+ Wie stellen Sie sich Ihre Geburt
vor, welche Wiinsche und Er-
wartungen haben Sie?

« Wieist der Ablauf der Geburt?

+ Welche Moglichkeiten der
Schmerzerleichterung gibt es?

« Was passiert nach der Geburt?

WORKSHOPS

HEBAMMEN-
BERATUNG

Im Rahmen des Hebammenge-
sprachs im Mutter-Kind-Pass kon-
nen Schwangere zwischen der 18.
und 22. Schwangerschaftswoche
eine kostenlose Hebammenbera-
tung in Anspruch nehmen (Leis-
tung der Krankenkasse).

Das Gesprach versteht sich als zu-
satzliches Angebot zu den arzt-

Schwangere in der 18.-22.SSW

Jederzeit nach
telefonischer Vereinbarung

kostenlos
Hebamme Julia Fellner

hebamme@juliafellner.at
0664/54 800 95

lichen  Vorsorgeuntersuchungen
und hat einen beratenden Charak-
ter. Es beinhaltet Themen wie die
Wahl des Geburtsortes, Erndahrung
und Bewegung in der Schwanger-
schaft sowie Informationen (ber
gesundheitsférderndes und pra-
ventives Verhalten.



WOCHENTLICHE KURSE WOCHENTLICHE KURSE

MAMA/PAPA-GRUPPE MAMA-BABY-
MIT KLEINKIND GRUPPE

B FUR WEN:
FUR WEN: Mamas mit
Mamas/Papas mit Babys bis ca. 1 Jahr
Kleinkind von ca. 1 - 3 Jahre
WANN:

WANN:
Freitags, 10°-11%,
Start: 21. Feb. 2025
Kurs fortlaufend tiber das ganze Semester

KOSTEN:
€ 79,-/ 5 Block
(gliltig 6 Wochen ab Kauf)

Freitags, 09°°-10%,
Start: 21. Feb. 2025
Kurs fortlaufend tiber das ganze Semester

KOSTEN:
€79,-/ 5 Block
(gultig 6 Wochen ab Kauf)

KURSLEITUNG:
KURSLEITUNG: Karin Leidenfrost
Karin Leidenfrost

ANMELDUNG:

ANMELDUNG:
www.familienberatungmitherz.at
oder unter 0677/648 99 430

www.familienberatungmitherz.at
oder unter 0677/648 99 430

DAS ERWARTET DICH:

DAS ERWARTET DICH: + Treffen & Austausch mit ande- + Wissenswertes & Tipps rund
+ Treffen & Austausch mit ande- gemeinsamen Spieles der Kinder ren Eltern . um Babyschlaf, EntW|Fklung
ren Eltern . Wissenswertes & Tipps rund + Vertrauensvoller Rahmen fiir und Alltagsthemen mit Baby
+ Vertrauensvoller Rahmen fiir um Kinderschlaf, Erziehung alle Fragen und Anliegen
alle Fragen und Anliegen und Alltagsthemen mit Kin-
+ Beobachten & Reflektieren des dern

10




WORKSHOPS

WUT IM GRIFF

KINDERWUT VERSTEHEN UND BEGLEITEN

WORKSHOPS

WERDEN EINE

FUR WEN:
Eltern, und solche die es werden

WANN:
Samstag, 01. Mdrz 2025, 10%°-11%°
Anmeldeschluss: 25. Feb. 2025

KOSTEN:
€ 39,-/Elternteil oder € 59,-/Elternpaar

KURSLEITUNG:
Karin Leidenfrost

ANMELDUNG:
siehe Seite 13

FUR WEN:
Eltern, und solche die es werden

WANN:
Samstag, 29. Mdrz 2025, 10°-11%°
Anmeldeschluss: 25. Marz 2025

KOSTEN:
€ 39,-/Elternteil oder € 59,-/Elternpaar

KURSLEITUNG:
Karin Leidenfrost

ANMELDUNG:
siehe Seite 13

12

FAMILIE

Was steckt hinter der Wut?

Strategien, wie du dein FUR WEN:
Kind in seiner Wut gut be- werdende Eltern
gleiten kannst

WANN:

Fragen & Antworten

Kleingruppe - damitich
auf alle Fragen bestmog-
lich eingehen kann

Samstag, 12. April 2025, 133°-17%
Anmeldeschluss 6. April 2025

KOSTEN:
€ 85,-/Elternteil bzw. € 115,-/Familie

KURSLEITUNG:
Karin Leidenfrost

ANMELDUNG:
www.familienberatungmitherz.at
oder unter 0677/648 99 430

DAS ERWARTET EUCH: INHALTE:

Die Vorfreude auf das Baby ist grof,  « Vorbereitung auf das Wochen-
die Wenigsten konnen sich jedoch bett & die Rolle des Papas
vorstellen, wie es wirklich ist, wenn + Babypflege - die Basics und
das Baby dann da ist. Dieser Kurs wichtige Details, die fast nie-

Schlafentwicklung - war-
um Babys schlafen wie sie

schlafen ist fur werdende Eltern, die auf das mand kennt
Was es fiir gute Nachste Wochenbett und die erste Zeit mit  « Was es braucht fiir eine starke
braucht ihrem Baby bestmoglich vorberei- Eltern-Kind-Bindung

tet sein wollen. + Special: wie du als Papa die
werdende Mama bei der Ge-
burt unterstiitzen kannst

Erste Hilfe flr Eltern
Fragen & Antworten rund
um das Thema Schlaf
Kleingruppe - damitich
auf alle Fragen bestmog-
lich eingehen kann

13



WOCHENTLICHE KURSE

KLEINKIND-

TREFF

FUR WEN:
ab Laufalter bis 3 Jahre

WANN:
jeden 3. Donnerstag im Monat:

20.02.,20.03.,17.04., 15.05., 26.06.,

17.7. und 21.8.2025
09105

KURSLEITUNG:
Veronika Sewald von den
Frithen Hilfen NO Siid-Ost

FUR WEN:
Schwangerschaft bis Laufalter

WANN:
jeden 1. Donnerstag im Monat:
06.03., 03.04., 08.05., 05.06., 3.7.
und 7.8.2025
09%°-10%

KURSLEITUNG:
Veronika Sewald von den
Frithen Hilfen NO Siid-Ost

14

DIE GRUPPEN STEHEN FUR:

Austausch mit anderen
Eltern

Kompetente Beratung
Kniipfen von sozialen
Kontakten in einer Grup-
pe mit Gleichaltrigen

« Gemeinsames Spielen

+ Daseigene Kind im Tun
und Schaffen beobach-
ten und begleiten

FriieHILFEN

Niedergsterreich Sid-Ost

In diesem Kurs geht es um korperli-
che Fitness und den Austausch mit
anderen Mamas.

Hier findest Du eine Gemeinschaft
von Mamas, die sich gegenseitig
motivieren und unterstitzen.

Du kannst alleine zu den Einheiten
kommen oder dein Baby/Kleinkind
mitbringen. Dein Baby darf auch
gerne in der Trage mitmachen. Alle
Ubungen werden an Dich und Dein

WOCHENTLICHE KURSE

MAMAFIT

FUR WEN:

Mamas
(Babies & Kleinkinder willkommen)

WANN:
Dienstags, 09°°-10%
(Einstieg jederzeit moglich)

KOSTEN:
€ 12,-/Einzelstunde
€ 50,-/5er Block
€ 80,-/10er Block

KURSLEITUNG:
Annika Wildberger

ANMELDUNG:
0664 23 45 741 oder
mamafit@diewildis.at

Fitnesslevel angepasst.

Wir verbessern Deine Beweglich-
keit, Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
und Koordination, um den tagli-
chen Aufgaben des Alltags gewach-
sen zu sein.

Fir mehr Informationen melde
Dich gerne bei mir!

Wichtig: Dies ist kein Riickbildungs-
kurs. Mamas haften fiir ihre Kinder.




WOCHENTLICHE KURSE

KINDERYOGA

FUR WEN:

5-8 Kinder im Alter von 6-10 Jahre

WANN:
Dienstags, 16°-17%

Kursstart 1: 18.2.2025, 5 Einheiten
Kursstart 2: 6.5.2025, 5 Einheiten

KOSTEN:
€ 65,-/Block

KURSLEITUNG:
Anita Hafner

ANMELDUNG:
anita.hafner@bnet.at
0650/3600406

Wir begeben uns gemeinsam auf
einen spielerischen Weg zur Ent-
spannung.

Jede Yogaeinheit

+ ist themenbezogen (z.B. Die
Reise nach Indien, Die 4 Jah-
reszeiten, Wie fiihle ich mich)

+ hateine korperliche Ziel-
setzung (die Forderung des
Gleichgewichtssinns, die Be-
weglichkeit der Wirbelsaule,
Kraftigung der Muskulatur)

« vermittelt soziale Werte (acht-

16

sam miteinander umgehen,

der positive Umgang mit den

eigenen Gefiihlen)
KinderYOGA verbessert die Moto-
rik, Koordination und Konzentra-
tionsfahigkeit, regt die Fantasie an,
die Korperwahrnehmung und das
Selbstbewusstsein werden gefor-
dert und die Kleinen und Grofien
kommen zur Ruhe.
Im Vordergrund aber steht der
SpaR, denn er ist die beste Motiva-
tion flir die Kinder!

WOCHENTLICHE KURSE

TEENIEYOGA

Yoga flr Teenager bietet einen
wertvollen, bewegten Ausgleich
zum Schulalltag und ermdglicht
den Jugendlichen Energie aufzu-
laden, Stress abzulassen, Selbstbe-
wusstsein und innere Starke aufzu-

FUR WEN:

5-8 Teenies im Alter von 10-14 Jahre

WANN:
Dienstags, 173°-18%

Kursstart 1: 18.2.2025, 5 Einheiten
Kursstart 2: 6.5.2025, 5 Einheiten

KOSTEN:
€ 65,-/Block

KURSLEITUNG:
Anita Hafner

ANMELDUNG:
anita.hafner@bnet.at
0650/3600406

bauen und sich frei zu entfalten!
Wir unterstiitzen uns gemeinsam
in der herausfordernden Zeit der
Veranderung und lernen unseren
Korper und unsere Geflihle besser
kennen.

17



WOCHENTLICHE KURSE WORKSHOPS

ELTERN-EMPOWER-""ERSTE-HILFE-KURS
MENT-TRAININ G FUR SAUGLINGS- UND KINDERNOTFALLE

ENCOURAGING TRAINING SCHOENAKER KONZEPT®
AUF GRUNDLAGE DER INDIVIDUALPSYCHOLOGIE

WO: (Achtung, NICHT im Familienzentrum!)
Bezirksstelle Bruck an der Leitha,
Hofleiner StralRe 18,

FUR WEN: 2460 Bruck/Leitha
Mamas und Papas
WANN:
WANN: Samstag, 26.04.2025 &
Montags, 19 bis 21% Samstag 21.06.2025, 09”18
(online oder im Familienzentrum - ’
individuell je nach Nachfrage) KOSTEN:
10°" Block Start: 10. Feb. 2025 €55,-
KOSTEN: KURSLEITUNG:
€ 180,-/Block Rotes Kreuz Bruck an der Leitha

KURSLEITUNG: ANMELDUNG:
Mag. Sarah Juschicz + www.roteskreuz.at/niederoester-

reich/kurse

ANMFLDUNG:. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
sarah.juschicz@gmail.com
0650/32 85 221
Der erste Teil dieses 8-stiindi- DER KURS BEINHALTET:

Das Eltern Ermutigungstraining bie- THEMENINHALTE: gen Kurses beschaftigt sich mit . Grundlagen der Ersten Hilfe
tet Raum, wo Austausch stattfinden + Das Gute Erkennen MaRnahmen der Ersten Hilfe bei (Notruf, BasismaRnahmen)
kann,undKraft,MutundErziehungs- < Zugehorigkeit als Ziel aller verschiedenen Notféllen und Er- . |epen retten (stabile Seitenlage,
kompetenzen in 7 Einheiten online menschlichen Bemihungen krankungen im Sauglings- und Wiederbeleben, Verschlucken,
oder prasent im Familienzentrum, + Erlernen ermutigender Erzie- Kleinkindalter. Der zweite Teil be- starke Blutung)
gestarkt werden. Ziel ist es, eine hungsqualitaten schaftigt sich mit Gefahren im Erkrankungen (Krupphusten,
veranderte Erziehungshaltung ken-  + Kennenlernen naturlicher und Freien, im Haushalt usw. und den Fieberkrampf, allergische Re-
nenzulernen und unseren Kindern logischer Folgen MaRnahmen, um diesen Gefahren aktion)
gegenuber einzunehmen. Informa- Mehr Infos dazu auf meiner Web- vorbeugen zu konnen. . Vergiftungen
tionen und praktische Ubungen site: www.sarahjuschicz.com oder Die Teilnehmerlnnen sollen befa- Verletzungen (Wunden, Kno-
wechseln ab mit Gesprachsrunden telefonisch unter 0650/32 85 221. higt werden, bei Notfdllen rasch chen- & Gelenksverletzungen)
und Entspannungseinheiten. und richtig zu reagieren.

18 19



WORKSHOPS

FASCHINGSMASKEN

Kinder jeden Alters
(unter 5 gerne auch mit Begleitperson)

g 00_1 £30
Samstag, 01. Marz 2025, 157-16 In diesem Workshop sind der

Kreativitat und Fantasie kei-
ne Grenzen gesetzt. Gestalte
deine personliche Faschings-
maske ganz nach deinem Ge-

€ 15,- inkl. Material

Ingrid Peck .
schmack. Es stehen verschie-
denste Bastelmaterialien zur

kreativ-treff@gmx.at oder per Verfigung. (Wer mag, darf ger-
WhatsApp unter 0676/700 800 5 ne verkleidet kommen!)

OSTERBASTELEI

Kinder jeden Alters
(unter 5 gerne auch mit Begleitperson)

Montag, 14. April 2025, 10%°-113°
Samstag, 19. April 2025, 14%-15%

€ 15,- inkl. Material

Wir gestalten aus verschiede-

Vil nen Materialien hiibsche Os-
terdekoration und/oder ein
siehe ,,Faschingsmasken* Osterkorbchen.

20

WORKSHOPS

MUTTERTAGS-
BASTELEI

Kinder jeden Alters
(unter 5 gerne auch mit Begleitperson)

Samstag, 03. Mai 2025, 15%°-16%°

€ 15,- inkl. Material

Ingrid Peck Wir basteln ein schones Ge-
schenk flir die Mitter, an dem

siehe ,Faschingsmasken® sie sich lange erfreuen werden.
”»

VATERTAGS-
... BASTELEI

(unter 5 gerne auch mit Begleitperson) Wir basteln ein schones Ge-
schenk fiir die Vater, an dem sie

Samstag, 07. Juni 2025, 15%-16% sich lange erfreuen werden.

€ 15,- inkl. Material
Ingrid Peck

siehe ,Faschingsmasken®




WOCHENTLICHE KURSE ' WOCHENTLICHE KURSE

MUTTER-KIND- MP!)schyie ELEMENTARE
MUSIK =2 MUSIK PADAGOGIK

IN DER ANTON STADLER MUSIKSCHULE IN DER ANTON STADLER MUSIKSCHULE

ab 10 Monaten - 3 Jahre

+ Begleitperson Kinder ab 4 Jahre

Sept. bis Juni: Donnerstags*, 15*°-16% Sept. bis Juni: Donnerstags*, 163°-172°

Anton Stadler Musikschule
Feldgasse 2, 2460 Bruck an der Leitha

Anton Stadler Musikschule
Feldgasse 2, 2460 Bruck an der Leitha

ol € 108,-/Semester (Wohnsitz in Bruck oder Wilfleinsdorf)
€ 164,- /Semester (Wohnsitz in anderen Gemeinden)

€ 108,-/Semester (Wohnsitz in Bruck oder Wilfleinsdorf)
€ 164,- /Semester (Wohnsitz in anderen Gemeinden)

Hristina Lazarova Hristina Lazarova

02162/65878-20 oder
musikschule@bruckleitha.gv.at

02162/65878-20 oder
musikschule@bruckleitha.gv.at

In dieser Musikstunde stehen die INHALT DES KURSES: Ermoglicht Kindern ein intensives  « zu Musik bewegen
Freude an der Musik und die Star- . Singen und Bewegen zur Musik Wahrnehme;n,. Erleben.und Begrei- . tanz.en o
kung der Eltern-Kind-Bindung im . Hérbeispiele fen der Musik in ihrer Vielfalt. + Musik akt|v"horen
Vordergrund. . Gedichte INHALT DES KURSES: * Rhythmus Uber Bewegung und

. Kreisspiele Si Uber Sprache erleben

. ) * olngen « Instrumente kennen lernen

+ Spielen einfacher Instrumente. « mit Instrumenten musizieren

*Je nach Bedarf wird der Kurs auch am Dienstag Nachmittag, 15:30 - 16:20 angeboten. *Je nach Bedarf wird der Kurs auch am Dienstag Nachmittag, 16:30 - 17:20 angeboten.
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